
Association ATOUT FRUIT
1 Chemin de la Mestrise
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claude.fressonnet@laposte.net 
vdumeunier@yahoo.com 
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05 61 60 18 95 
ou 06 31 91 68 53

Le 23 décembre 2009

Chers adhérents et sympathisants d’ATOUT FRUIT,

Veuillez trouver ci-dessous le programme des animations d’ATOUT FRUIT pour les six 
premiers mois de l’année 2010.

Tout d’abord, 
l'AG aura lieu le samedi 23 janvier     à 14h   

à Mirepoix dans la petite salle de la gare,

à l'ordre du jour : 
− rapport moral et d’activités,
− rapport financier, 
− élection du conseil d’administration, 
− projets 2010 et questions diverses.

et  nous  poursuivrons  par  une  intervention  de  Jean-Jacques  Mathieu  sur  « la 
biodiversité :  pourquoi  défendre  des  variétés  anciennes  dans  le  monde 
végétal »?

Nous comptons sur votre présence pour faire vivre l’association par vos idées et votre 
aide au développement des actions.
Si  vous  ne  pouvez  vous  y  rendre,  vous  avez  également  la  possibilité  de  vous  faire 
représenter (voir procuration ci-joint).

Programme des animations et stages
 des six premiers mois de l’année 2010 :

- le vendredi 26 février à 14h : greffage avec Joël Bergeron chez Claude Fressonnet 
à Canterate  – Montbel.  Présentation des différentes techniques de greffage d'hiver, 
mention des autres techniques de greffage, les outils de greffage. Pratique d'une ou 
deux greffes sur table et d'une greffe sur pied au verger.
Démonstration de l'intervenant et pratique des techniques en direct par les participants. 
Vous  pouvez  amener  vos  propres  greffons,  il  faut  toutefois  prendre  de  grandes 
précautions pour éviter qu'ils sèchent : les envelopper dans du papier journal mouillé 
ou un linge humide et dans un sac plastique, et les faire attendre le moins possible.  
Prévoir des vêtements adaptés et des outils de greffage si vous en avez.
Tarif : gratuit pour les adhérents, 5 € pour les non adhérents.

- le vendredi 12 mars 13h30 à 17h30 : biodynamie avec Jeanine GARRIGAUD, à 
Laroque d’Olmes, rendez-vous au  parking derrière la mairie,  en bas devant la salle 
d'honneur. La respiration de la terre : découvrir les interactions entre l’arbre, la terre et 
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l’atmosphère. Quels sont les gestes que l’on doit apporter à l’arbre en fonction de son 
milieu afin de lui garantir la meilleure vitalité et afin de prévenir les problèmes dus aux 
agressions extérieures (maladies, mauvaises manipulations etc.). Tarif : 5 € pour les 
adhérents, 10 € pour les non adhérents.

-  le  vendredi  9  avril  14h-  17h :  le  cycle  de  la  fleur  aux  fruits:  chez  Paul 
COEFFARD  à  La  Crémade  -  Gueytes  et  Labastide.  Paul  nous  présentera  le 
débourrement, la pollinisation, l'éclaircissage et la récolte : que faire pour assurer une 
bonne pollinisation, en quoi consiste l'éclaircissage, quels traitements de protection des 
fruits  et au débourrement etc.  Tarif :  gratuit  pour les adhérents,  5 € pour  les  non 
adhérents.

- le vendredi 7 mai à 14h : les traitements bio préventifs et "comment mettre en 
place les conditions d'un verger amateur avec le moins de traitements possible, voire 
sans traitement",  avec Joël BERGERON, à Roumengoux; rendez vous dans le verger 
solidaire en face du cimetière. 
Tarif : gratuit pour les adhérents, 5 € pour les non adhérents.

-  le vendredi 18 juin 14h -18h :  Découverte des champignons comestibles en 
forêt et à la cuisine avec Francis FOUET et Stéphanie DERACHE à Lavelanet
Balade  en  forêt  en  ramassant  les  champignons.  Présentation  des  différents 
champignons  comestibles  avec  Francis  FOUET.  Stéphanie  nous  présentera  ensuite 
différents types de préparations culinaires et de conservation des champignons. Enfin 
les champignons ramassés seront cuisinés et dégustés par tous les participants !
Site de la forêt : en venant de Mirepoix, en face de Gamm Vert prendre la route à 
gauche, au 1er embranchement prendre à droite « Canteruque 3 km », aller jusqu'au 
bout, maison aux volets mauves et pancarte « Sortie Atout Fruit ».
Tarif : gratuit pour les adhérents, 5 € pour les non adhérents

Au  sujet  des  formations  professionnelles  organisées  par  ATOUTFRUIT  pour  les 
agriculteurs et porteurs de projets, la formation taille réalisée par Jean-Marie Lespinasse 
en novembre a accueilli  21 personnes dont 14 agriculteurs en exercice ce qui est un 
« record » et la formation cidre de décembre a été suivie par 6 personnes ce qui est 
également honorable vu la particularité de cette transformation très technique. D’autres 
formations seront proposées, le 25 janvier concernant un exposé sur la relance d’une 
filière avec des cerises d’anciennes variétés en pays basque et le 18 février l’intervention 
de Nature et Progrès Aude sur les débouchés économiques en agriculture biologiques. Le 
programme et les détails sont accessibles sur le site Internet www.atoutfruit.fr 

A noter, une légère modification dans nos coordonnées postales, car il ne faut plus faire 
figurer la boîte postale (BP 70146), l’adresse devient plus simple soit : 1 Chemin de la 
Mestrise 09500 MIREPOIX.

Il faudra également penser à renouveler pour 2010 la cotisation à l’association pour ceux 
qui ne viendraient pas à l’AG : 10 € tarif normal, 15 € tarif soutien. Merci d’avance. Vous 
trouverez ci-joint le bulletin d'adhésion (qui est aussi disponible sur le site Internet à 
http://www.atoutfruit.fr/adherer.htm) ou sur papier libre avec vos coordonnées.

Bonnes fêtes à tous et rendez vous en 2010 !

Vincent Dumeunier Claude Fressonnet 
Président Animatrice
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