CELEBRER : MESSES et COMMEMORATIONS :

Eglises Saint-Pierre de Chalabre (messe le dimanche matin)
1 et Notre Dame (ouverte, porte latérale)
La Chapelle de Notre Dame de Bonsecours a
Puivert est ouverte les jeudis et vendredis de 15h & 17h
(ou tel 04 68 20 91 89/ 04 68 20 08 20)

VISITES GUIDEES DE CHALABRE (Bastide et Calvaire) .!;
En savoir plus

Mercredis 4 et 11 ao0f avec Serge Fournié, historien-conteur chalabrois
Mercredis 18 et 25 aoltavec Nelly Trastet, guide national
Durée : 2h — Rendez-vous a I'Office de Tourisme &h00 — gratuit

RANDO-COMMENTEE du SENTIER DES METAIRIES
« Découverte et lecture des paysages ruratkatld’ Ambronne
de la Révolution a nos jours »

Avec ERIC FABRE, enseignant-chercheur et maitre de conférenceg &

I'Université de Provence et enfant du pays
JEUDI 5 AOUT de 9h30 a 16h00
Rendez-vous a 9h15 a la mairieRkeyrefitte du Razes
Prévoir pique-nique, chaussures de marche, protestilaire et/ou de
pluie, et de I'eau !
- GRATUIT -

En route pour le prochain bulletin :
Septembre/Octobre 2010
Vous avez des infos sur : spectacles, concerts, bals, lotos, matches,
balades découvertes, ateliers artistiques
ou artisanaux, expositions, repas, sorties
Informez -nous en !

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL DU QUERCORB
Cours d’Aguesseau - 11230 CHALABRE

Tél (33) 04 68 69 65 96 - Fax (33) 04 68 69 99 50
e-mail : office.tourisme@quercorb.com www.quercorb.com

Manifestations

& Découvertes
AOUT 2010

Gdlercorb

Bienvenue a nos amis touristes

GOUTER, ECHANGER : LES MARCHES

Chaque samedi matin  Marché de Chalabre
Mais aussi le lundi a Mirepoix, mercredi a Quillan,
vendredi a Lavelanet et Limoux, dimanche a Esperaza

Marchés nocturnes : Marché gourmand et animations
Les mercredis a Puivert (du 7 juillet au 25 aodt)
Les vendredis a Léran

Les vide-greniers :le 8 a Rivel (04 68 69 22 64)
le 8 a Chalabre (Bon’Action 06 07 56 55 97)

EXPOSITIONS, RENCONTRES

a I'Office de Tourisme

Du 3 au 17 ao(t : Bernard Carbonnel — Peinture,
Illustration — Paysages d’ici et d’ailleurs

Du 18 au 31 aodt : Guy Trani — Sculpture pierre et Peinture

et aussi Atelier de céramiques - M Janisset (rue Barry du lion -Puivert)

LE SPORT :

TENNIS : Contact : Mairie ou club tennis : 06-86-89-46-05
PECHE : accés au lac de Puivert gratuit :
Les week-end : Puivert : baptémes de PLANEUR (04-68-20-80- 14)




DECOUVRIR, EXPERIMENTER , APPRENDRE :
Stages, ateliers, conférences, balades découvertes

Association« Le chant des bois » La Peyrouse — Puivert

* Visites guidées du jardin pédagogique écolog{@uEOh, 12h, 14h et 17h)
adulte 5€ - enfant 3,50€ + activités pour enfaatsgrtir de 3 enfants)

» Stages de confitures « sauvages » ou de frusiden — 85€ sur 2 jours
avec repas et hébergement, ou 50€ la journée akgduner

» Stage de peinturdu 31 juillet au 8 aolt avec Bernard Carbonnel
Peindre les paysages de Puivert a la gouache’aguatelle — 50€/jour
(matériel fourni) — Hébergement et diner + 36€/jour

Renseignements et inscription au 04-68-20-24x4@W.lapeyrousepuivert.org

Tout I'été

Escapades touristiques a la journée avBexande »

Qde en Pays Cathare lelundi aprés-midi — Visite du musée et du
chéteau de Fuivert, et diner alaferme aux escargots (3C€/15€)
Nature et Curiesité le mardi — Balade découverte des cabanes,
Ficnic bucalique et visite de la serre aux papillons (25€/13€)

Entre Vignes et Terrair le jeudi — Visite de vignes, dégustation
vins et blanquette, déjeuner (25€/12€)

Renseignements et réservation au 06 22 45 15wdv.rixande.fr

Musée du Quercorb— Puivert - 04 68 20 80 98 Www.guercorb.com/musee
Ateliers jeune public (8 a 12 ans} de 15h a 16h30 — 2,508 eut I'été
Lundis 2, 9, 16 aolt « je fabrique mon blason »

Mardis 3, 10, 17 aolt « enquéte : je joue au détective »

Mercredis 4, 11, 18 aolt « je découvre I'écriture du Moyen Age »

Jeudis 5, 12, 19 ao(lt « jeu de piste au musée »

Vendredis 6, 13, 20 aoli « comment sonne un instrument de musique ? »
Atelier adulte « Initiation a I'enluminure snardi 10/8 de 14h a 17h (10€)
Les ateliers sont limités a 10 participants — Ré&g@rn obligatoire

Randonnées accompagnées par Louis Calver(brevet d’'état)

Tous les jeudis, randonnée famille en montagnesowéerte du milieu montagnard,

flore, faune, pastoralisme, lac de montagn@Q£/15€)
Inscription au 06 84 71 40 94 ou 05 61 03 54 73

Balades & Camon « Bal’ anes aux cab’ anes »
Lesmercredis 4, 11,18 aodltsortie découverte nature,
patrimoine et gastronomie - Réservations: 05 68336

S’AMUSER, ECOUTER, PARTICIPER :
pour cultiver son jardin culturel :

Mardi 3 aolt a Chalabre: Escapade au Calvaire, pique-nique et Chorale
Association de la Chapelle du Calvaire — 06 78387 / 06 81 66 48 76

Samedi 7 aotta Camplimoux : Féte locale — 14h Concours de pétanque, 19h
Apéritif dansant, 20h30 Repas (13€/gratuit —12 dnsgriptions avant le 4 aodt

22h Soirée ouverte a tous avec « La Furgue » Tanb#létanque Club Sonnacois
(Roget Didier 06 87 98 02 76/ Plantier Céline 0612122 33)

Du 7 au 14 aolfa Rivel : Semaine des animations — Comité des fétes (B9 &2 64)
Samedi 7 et dimanche 8 ao(a Puivert : Féte du hameau de Lescale - le 7 concours
de pétanque a 15 h (inscriptions a 14h30) - Le #hm@ommémoration des
évenements d’aolt 44 — 19h repas suivi d’'un bahémar Wilfried — 04 68 20 82 05
Dimanche 8 aolta Chalabre: Concert de musique napolitaine -17h - Eglisei&tr@
Jeudi 12 ao(ta Chalabre: 20h30 Soirée Vidéo sous la halle « Georges Mglies
I'enchanteur » - Films et débat — gratuit — AssticieASPAK

a partir de 15h sous la halle - Buvette

Samedi 14 aolta Sonnac. Loto en plein air a 17h, suivi d’'une grillade made; et
Vidéo « Georges Mélies, I'enchanteur » - 04 626%3

Dimanche 15 aolfa Chalabre: Féte du Lac — U.S.K XV-Vide-grenier(sous résgrve
Dimanche 15 aoti@a Courtauly : Féte locale — 04 68 69 53 03

Mardi 19 aolt & Chalabre: Loto de plein air — Association Bon’Action

Du 20 au 23 aoU@a Peyrefitte: Féte locale — Comité des Fétes ( 04 68 69 56 21)
Du 27 au 29 aol& Treziers: Féte locale — Comité des Fétes (04 68 69 51 25)
Du 27 au 29 aot& Sonnac. Féte locale — Vendre@J Wilfried - Samedi 14h30
pétanque doublette, 22h30 orchestre variété Aceopddimanche vide grenier
11h messe en musique, 12h apéro concert et exiniloié vieilles voitures par
le Tacot Club Limouxin, 16h30 & 20h thé dansant &eglamor

Roland Fourcassa 04 68 69 20 00/04 68 69 32 73

Samedi 28 aol& Chalabre: 17h30 Catch — Comité des Fétes (04 68 20 66@1L —
68 69 65 96)

Samedi 28 aolU& Rivel: Concert Gesppe (groupe d’Esperaza) accompagné d'u
groupe polyphonique italien (Haute Vallée d’Aoste)

17h30 — Chapelle Ste Cécile — 5€

Dimanche 5 septembr& Sonnac. 2° Rando VTT - Départ 9h - Grillades a midi

D’autres animations et festivités, inconnues a ce

jour, peuvent « éclore » d’'un moment a I'autre dans le
Quercorb. N’'hésitez pas a passer a I'Office de Tour  isme
(du lundi au samedi 10h/13h—14h/19h, dimanche de 10h & 13h)




