A l'assaut
des foréts et
des sentiers
d'histoire.

Découvrers le Quercorh o ses richesses insoupoonmdes - GRT,
sentier Cathare of 100 km de petites mandoninies |e patcourent.

Peedmont , terre cathaee ot ey de resstance wous
attendant dans un emvironnement de qualibé:

Lo Maguis de Picaissel | Celte boudle sscarpée vous fae
enlmrJu plain-pieds dans ['Histoire | roches, fordts &t points
de vue alternent vec los Mrm-El dune résistance adve
gratte, mémoal. {55km ﬁﬁ

Leq houts de Chalebre | Chermin de com ludigise vers e
Cabvaire, § vous offre une vue !nmmpamhle saur la bastide da
Chalabre: Lever les yeux e pays §'8tend jusqu’au Pyrénéss
{11 km - mayen],

Au T de Vean  Ueau o frconnd les e les sctivits of fiad
les hommes. Remonte: le Hruedlnu gl observes les indices
de son exploitation. (5,5 km - facie)
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Entrez dans I'espace VIT "Aude en Pyrénées”
et parcourez-le 4 votre rythme.

En Quercarh, viver [@ nature et 13 culture & 1'état pur.
Collings, forbts, lacs e rivibres guidetont volre aventure sur
280 km, di 13 dbcourverte 3 'entrainement

Paraoury de 80 ke (' 19) 2 || vous smmvisiera. de ulﬂaf
sapimire, jusqu'aux cols mapurs qui encadrent le chalabrais

{4 300}

Houcle de 17 om {n* 16} ; Blle fait le tour du magnifique lac de
Monthel, en altermant dénivelés forestiers et sentier plat et
sl (+ 430 m).

Circule de 29 lom (n® 15%] & 0 enchaine un beau paroours dans
la valide du Chalabreil & un tindrare plus a&rignf yers les hauts
de Chalabre et s bois de snnm;:
{+ 550 m}. ! '\ '
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e en pleme nature.
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Cyclosport

En Quercorb, élargissez vos horizons.
Le paradis du Cyclosport vous attend.

Silannez le Quetcord, &t approchez les Pyrénées : forkts,
gorges, codlings et cols pour 1ous en teme tathare.

g, vaus enchainerez bosses et routes franguilles, enfre foréts,
vignobles ef mvieres.

A portée de mue; 5'offrent au regard les phus grands sites cathanes
juchés sur lewrs pitons rocheux

Et pout les montagnands,

|e5 Wies pano@migues sur

les Pyrénées ne manquent gas.
Et pourquol ne pas-grmper

le col de Paithéres
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